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OUTUBROROSA
Santa Catarina pode registrar 4 mil casos de cancer de mama em 2023 :
Mastologista Marcelo Prade destaca a importancia do autoexame e do acompanhamento médico : ALMANA@U
: Dica
S0 em Santa Catarina, devem ser registrados o que representa 10,5% do total dos 704 mil no- : Flores
3.860 novos casos de cancer de mama em 2023. vos casos de cancer esperados para cada ano do Orquideas

O dado é do Centro de Pesquisas Oncolé6gi-
cas (Cepon) e do Instituto Nacional de Can-
cer (INCA), que indica ainda que a incidéncia da
doenca sera de 340 casos em Floriandpolis.

Ja no Brasil, a estimativa é de 73.610 casos,

triénio 2023-2025.
Considerando s6 o sexo feminino, 20,3% das
mulheres, serdo acometidas pela doenca no pais.
Segundo Globocan 2020, a incidéncia mundi-
al de cancer de mama é de 2.261.419 casos

. @ Quem néo gosta de orquideas,
- ndo é? Com uma grande varie- :
- dade de especies e cores, elas sao :
- bastante ornamentais e ficam lin- -
- das em qualquer casa. :

- @ Entretanto, essa espécie exige
- alguns cuidados especiais. Deve- :

Afeta homens e mulheres

- S, por exemplo, evitar regar de-
O médico Marcelo Prade (foto), que ¢ especialista em mas- =~ | 3= = Eg;egsg g‘;f’l%;;g ‘l'i'g Vezes por sem- .
tologia e reconstrugdo de mama desde 2021, destaca que a pre- ;:g ¥ . ® AlBm disso, nao deixe o vaso -
vengdo do cancer de mama néo deve ser realizada somente no = = — : emlocal escuro (poisisso também
Outubro Rosa, mas sim ao longo do ano todo. E— - vai escurecer as folhas] ou dire- ;
“E comum em outubro, ainda mais gragas as campanhas de | § - to no sol. Opte por um ambiente :
conscientizagdo, []‘aﬁzr sobre o cincer de mama, que ¢é o mais | || § = : Que tenha boa luminosidade e que
incidente em mulheres, depots do cancer de pele ndo melanoma. = || § B : Peg Curiosidad
Creio iue esse més seja fundamental para desmistificar tabus, 1 i u”05|1 age = .
um deles é que a doenga pode afetar homens tambem, incenti- =} § ¥ i1 o (G e asn). B
var a realizagdo de exames que podem ajudar no diagndstico = ||-§ = - - Mas as coincidéncias sdo :
precoce e aumentar a qualidade de vida do paciente até a cura = |=f 8§ 30 gl que ohegii o
da c[oenga ’ destaca o médico que faz parte da equipe de mastolo- AP , : ﬁm 1898, portanto 14 -
gia do Cepon, em Floriandpolis. | % : anos antes do famoso nau- -

fragio, Morgan Robertson :
- publicou um livro que nar- :
- 1a a historia do navio Titan, :
. que afundou apos colidir -
: comum iceberg. . . -
. Outras duas coincidén- -
: cl1as impressionantes; 0 8O- -
- brenome do capitdo (Smith) :
- € 0 mesmo na realidade e na :

Da prevencao

O especialista comenta que durante 0 més séo
realizadas diversas campanhas que incentivam a re-
alizacdo de exames de rotina, como o autoexame,
mamografia e ultrassom de mamas. Segundo o mas-

Procedimentos menos invasivos

Uma das preocupacgdes, principalmente das
mulheres, é saber como lidar com a autoestima,
ainda mais em casos que existe a necessidade
da retirada das mamas. Prade explica que a

tologista, esses dois Ultimos devem ser realizados a- = mastologia tem evoluido muito, e se antes era : ficgdo: além disso, ambos -
nuq!mente, ou conforme a idade e os fatores de risco. - preciso fazer uma mastectomia, ou seja, a reti- . os naufragios ocorrem em -
A e‘VO[ugao da medicina é constante, tanto que rada total da mama, agora é possivel, em alguns abril.

atualmente ¢ possivel fazer o rastreamento e iden-
tificacdo das lesdes, antes mesmo da _formagdo de
nodulos nas mamas. No entanto, medidas preven-
tivas sdo fundamentais. E pequenas atitudes como
manter um estilo de vida sauddvel, reduzindo a
ingestdo de embutidos, mantendo uma alimen-
tagdo mais natural, controlando o peso e pratican-
do atividades fisicas reqularmente, podem ajudar

nessa prevengdo’, ressalta.

casos, realizar procedimentos menos invasivos.

“E importante deixar claro que cada caso
deve ser individualizado, mas, sabemos que a
retirada da mama ndo é mais uma obrigatorie-
dade no tratamento. Em alguns casos, cirur-
gias menores permitem que a paciente se recu-
pere mais rdpido e ndo tenha deformidades na
mama, o que ajuda na melhora da qualidade
de vida dela”, salienta o médiico.

Vocé sabia?
: Que aquantidade de picadas do -
- pica-pau é tao surpreendente que pode :
- até superaras100 por minuto? :
- Que os polvos possuem trés -
=~ coracoes e nove cérebros? Por isto ele :
- é considerado um verdadeiro génio do :
: oceano!! :
= Que os Golfinhos chamam uns :
= a0s outros pelo ‘nome? Eles emitem :
= sons especificos quando querem se co- -
- municar com um colega ou outro.

Pararefletir < :
A Biblia nos ensina ap:
* amar o proximo e tambem ajf:
* amar nossos inimigos prova-{ :
- yelmente porque €les em ge-f-

ral s30 as mesmas pessoas.” |-

(G. K. Chesterton)

Apoio de uma equipe multidisciplinar
“Essas técnicas sdo fundamentais para o aumento do
bem-estar das pacienti{que passam por esse momento tdo de-
licado. Tanto que quando ¢ necessinio fazer a mastectomia, jd
¢ realizada a reconstrugdo da mama na mesma cirurgia. Ainda
mais, que em algumas situagdes ocorre uma queda de cabelos
mamoplasiia. que tem como ob. | °™ decorréncia da rea[zz?fao da quimioterapia. Sdo situagdes
jetivo alterar o formato e o volume | qu€ impactam na feminilidade e imagem da mulher. Por 1sso,
das mamas, a fim de deixa-las | Jocamos em tecnologia para que possamos melhorar essas se-
mais harmoniosas, a colocagio de ~ quelas do tratamento e dar apoio e acolhimento”, explica.
protese de silicone, lipoaspiragéo Prade destaca ainda, que além dos profissionais na area da on-
e colocagdo de gordura, que per- cologia e mastologia, € fundamental o apoio de uma equipe multi-
mitem um tratamento oncologico disciplinar, com psicdlogos, nutricionistas, fisioterapeutas, radiolo-
de qualidade. gistas, radioterapeuta e terapia ocupacional.

Cirurgia plastica

Ja em alguns casos, é preciso
fazer uma cirurgia plastica, que
além de melhorar os resultados
estéticos, proporciona uma melho-
ra na autoestima das pacientes.

Sdo  procedimentos  como
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