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TA CHEGANDO, MAS AINDA DA TEMPOQ!

Clinica de Florianépolis langa protocolos estéticos corporais para o verao 2024
A combinagdo de massagens e tecnologias avangadas em quatro diferentes programas pré-verao garantem
a queima de gordura localizada, a eliminagao de celulites e a melhora da elasticidade da pele e tdnus muscular

E 0 que lembra a empreséria Lidiane Amaral protocolos que combinam dois ou mais procedi-

que esta langando, nesta semana,

ca, que fica no Centro de Floriandpolis, quatro  se referem a temperatura, intensidade, além da
novos programas de harmonizagao corporal. qualidade dos materiais utilizados, prometen en-

A esteticista, com mais de 20 anos de ex- tregar resultados até 70% mais eficazes que os
periéncia no mercado de estética, testou e criou tradicionais.

na sua clini- mentos, e também explora alguns detalhes que

FERNANDA SOUZA / DIVULGACAO/NG

Da avaliacao

Os pacientes passam por
avaliacdo, duramte a qual séo
analisadas as suas caracteristi-
cas, identificados o0s seus obje-
tivos e escolhido qual dos qua-
tro protocolos serdo aplicados
naquele caso. “Os tratamentos
sdo sempre personalizados e
adaptados para a realidade de
cada paciente  conta a esteti-
cista que dividiu os tratamentos
em quatro categorias: celulite,
flacidez, queima de gordura lo-

,ﬁwﬁ:ane Amaral 81 "W || calizada e definigdo muscular.

- — v — o

Conheca os quatros novos protocolos do Summer
Preview da Clinica de estética Lidiane Amaral:
Harmony Contour: Combina diferentes tecnologias e enzimas esvaziadoras de gordura visando a queima de

gordura localizada, uma agao rapida e efetiva que garante até 60% de reducéo de medidas em 60 dias. Pode ser
feito no brago, abdémen, flancos, coxas e gluteos. Para este protocolo é recomendado de 8 a 12 sessdes

Harmony Cell: Protocolo de alto impacto, capaz que eliminar celulites de todos os graus. Para chegar aos
melhores resultados contamos com aparelhos de alta tecnologia e enzimas drenantes, que auxiliam a entregar
uma melhora de até 80% no aspecto de casca de laranja da pele. O niumero de sessoes varia de acordo com o

grau de celulite do paciente.

Harmony Flaci: Combina enzimas que sao capazes de estimular colageno e elastina a equipamentos que

ajudam a sintese de colageno. A unigo

dos tratamentos é responsavel por melhorar em até 70% o aspecto de

flacidez tissular (pele). O numero de sessdes depende do grau de flacidez do paciente.

Harmony Muscle: Auxilia na definicdo muscular, com associagdo de mesclas e equipamentos. E possivel
definir os contornos musculares criando uma verdadeira escultura na regido tratada. Indicada para pacientes que
tém massa muscular. O intuito € eliminar a gordura mais nas regides de sombra, realgando as depressdes natu-
rais do corpo. O numero de sessdes varia conforme objetivo do paciente.

Vale lembrar que:

A realizagdo dos protocolos auxi-
liam no alcance dos objetivos estéti-
cos dos pacientes, no entanto, a es-
teticista adverte:

Para a construgdo dos ‘corpos de
verdo’ ndo basta apenas investir nos
tratamentos estéticos. A gente sem-
pre orienta aos pacientes que manter
uma boa_alimentagdo, praticar ati-
vidades fisicas requlares, além de ter
boas nottes de sono, sio fundamen-
tais para termos melhores resultados
e maior eficdcia dos tratamentos.”

Sobre a Estética Lidiane Amaral

AEstética Lidiane Amaral abriu as portas em 2003 em Sao José, e de ld pra
ca muitas melhorias foram adotadas, que vao desde a mudanca de endereco
-hoje a clinica estd na Travessa Carreirao, no Centro de Floriandpolis -, bem
(0mo a criacao do Instituto Lidiane Amaral, onde a empresdria ministra
cursos profissionalizantes e de inclusao social; 0 desenvolvimento de meto-
dologias proprias, até o uso de tecnologias avancadas nos protocolos dos
tratamentos estéticos. ,

“Quando abri a clinica os tratamentos eram praticamente
todos manuais, como massagens e 4 aplicagio de creme;d}l
tecnologia na estética chegot para ficdr e ¢ uma das grandes
aliadas permitindo um tratamento mais especifico, completo
e com menos desconforto aos pacientes” contaaempresdria

Saiba mais: www.lidianeamaral.com.br ou 48 99684 7519

ALMANAQUE
Dica

Limpeza
. @ Vinagre de vinho branco :
0 vinagre de vinho branco dis- -
. solve sujeiras variadas, como -
. residuos de detergente e sabonete. -
Pode ser usado diluido em agua -
. ou puro, para limpezas mais difi- -
. ceis. Eomelhor, naoirritaa pelee -
. nao agride o meio ambiente..

Curiosidade

Os cadernos da cientista Ma- -
. rie Curie, responsavel pela des- -
- coberta dos elementos quimicos :
- polénio e radio, ainda sdo radio- :
- ativos. :
: O longo periodo de expo- -
: sicdo a radioatividade foi fa- -
. tal para Marie Curie e, mesmo :
- mais de um século depois dos :
- experimentos, os cadernos que :
- ela usava continuam altamente :
: perigosos. .

Vocé sabia? :

Que existem mais bactérias no seu or-

- ganismo do que pessoas em toda a face da :
- Terra? Ha aproximadamente 100 trilhoes -
- delasvivendo nonosso corpo. :
- Que aobradearte mais caradomundo
- éSalvator Mundi,de Leonardo da Vinci (145)- -
< 1519)? Esse quiadro foi leiloado em 2017 e arre-
= matadopor Us 4503 milhoes (RS 24 bilhoes)! :
Que os peixes palhaco nascem sempre -

- machos.? Mas eles podem se tornar fémeas :
* dependendo das condicoes de acasalamento.
Isso que é poder de adaptacao! .

Fiqueligado (@) :

m O Grupo Koch tem,:

. durante todo o ano, a Caixa :
- Solidaria, que arrecada roupas :
- para quem precisa - nao So- :
- mente durante o inverno, como :
. tradicionalmente acontecem as :
- campanhas do agasalho, masem :
- todas as estagbes. Colabore!

rarefletir:
: 'I')Uans sapatos que ficam bem
" numa pessoa S80 pequenos -
- para outra; nao existe uma re- f.
! Geita para a vida que sirva para | :
" todos.” (Car( Jung)

-
m Quer ter sUgpauta divulgada
neste espago?  E 0 envié-la para:
emaildacoluna@gmail.com
Infs. : (48) 98413-7808
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