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Organizando a geladeira
Verduras
 As verduras em qualquer lugar de 

sua geladeira perdem substâncias nu-
tritivas, porque a luz artificial do equipa-
mento destrói os flavonóides que com-
batem o câncer que todo vegetal tem. 

 Por isso, é melhor usar á área res-
ervada a ela, aquela caixa bem em-
baixo ou guardar em um tupperware 
escuro e bem fechado. 

Curiosidade

De 10 a 12/12

ALMANAQUE
Dica

Para refletir
“As ideias são muito mais podero-

sas do que as armas. Nós não permi-
timos que nossos inimigos tenham ar-
mas, por que deveríamos permitir que 

tenham ideias?”  (Joseph Stalin)                                                          

 Revisão e diagramação: Val Kravchychyn

Que as formigas não têm ouvidos? Mas 
isso também não significa que elas são sur- 
das.  Elas ouvem por meio de vibrações no 
solo, através de sensores especiais em seus pés 
e joelhos.

  

Você sabia?

Outros destaques

Caduquice ou má-fé?O Lago Baikal, na Sibéria, é o mais 
profundo e antigo do planeta. 
Toda a água do Baikal é capaz 
de cobrir a superfície da Terra 

por completo por dois dedos de 
profundidade. 

Isso dá aos russos a posse de 
20% de toda a água doce não 

congelada do mundo.

       Arte e história se encontram em exposição fotográfica imperdível no K-Platz Mall      

O K-Platz Mall já foi cenário de diversas 
exposições artísticas que apresentam mais da 
cultura de Florianópolis e São José. 

Até dia 20 de setembro, o empreendimen-
to da WKoerich será o anfitrião da exposição 

fotográfica "Uma Ponte, Dois Olhares", uma 
arte única que captura a essência e a beleza 
da icônica Ponte Hercílio Luz. 

A exposição estará aberta ao público todos 
os dias, das 8h às 22h.

UMA PONTE, DOIS OLHARES

  

Sobre a Empório Seleto

Uma Oportunidade única
Fique ligado (a)

A exposição "Uma Ponte, Dois Olhares" oferece 
uma visão única da majestosa Ponte Hercílio Luz, um 
patrimônio histórico que faz parte da alma de Santa 
Catarina. 

Dois arquitetos florianopolitanos, Fernando Teixei-
ra e Joel Pacheco, capturaram a ponte em toda a sua 
glória e grandiosidade. 

A "velha senhora" revela-se em suas múltiplas face-
tas, com inúmeras nuances, proporcionando ao públi-
co uma visão aprofundada de sua singular formosura.

O Galeto Mamma Mia, de Gramado, comple-
tou, no dia 9 de setembro, aniversário de um ano 
no Shopping Itaguaçu, em São José) 

Para presentear os clientes, a loja está promo- 

vendo uma semana inteira de ações comemorati-
vas. Até14 de setembro, haverá happy hour com 
chopp em dobro e petisco cortesia, além de de-
gustação de polentinha frita, tudo das 18h às 21h.

UM ANO DE GALETO MAMMA MIA NO SHOPPING ITAGUAÇU

 Quer ter sua pauta divulgada 
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"Que esta exposição possa também ser ponte! Com ela 
queremos tocar outras margens, chegar ao coração das 
pessoas", dizem os fotógrafos. 

Esta é uma oportunidade única para todos os amantes 
da arte e da história, bem como para aqueles que desejam 
explorar novas perspectivas e se conectar com a riqueza 
cultural de Santa Catarina.

  a

Os arquitetos Joel Pacheco (dir.) e 
Fernando Teixeira assinam a mostra

O quê: Exposição "Uma Ponte, Dois O- 
lhares" 

Quando: Até dia 20 de setembro, todos 
os dias, das 8h às 22h.

Onde: No K-Platz Mall, na Avenida Pres-
idente Kennedy, 568, Bairro Campinas, 
em São José.

Galeto Mamma Mia, de Gramado, comemora 1 ano em São José e traz novidades para o público
    Unidade do Shopping Itaguaçu promoverá uma semana de ações, com chopp em dobro e petisco 
                                   cortesia, degustação de polenta frita, brindes e promoções

  

Serão disponibilizados, também, vouchers com 
20% de desconto para compras de pratos (válidos até 
29/9), além de brindes e promoções, inclusive no ifood. 

O Mamma Mia do Shopping Itaguaçu trabalha no 
modelo express, com diversos pratos montados para 
almoço e jantar. Tudo preparado resgatando a culinária 
dos imigrantes italianos do sul do país. 

Destaque para a estrela do cardápio: o galeto, que é 
assado na brasa, com tempero exclusivo, marinado de 
um dia para o outro.

  

Entre os acompanhamentos há diversas opções: po-
lentinha frita bem crocante, massas frescas com molhos 
variados, salada de radicci orgânico com bacon, salada de 
batata, além da deliciosa sopa de capeletti e, completando o 
cardápio, as sobremesas tradicionais: pudim de leite e sagu, 
tudo disponivel também delivery ou take away. 

Em Santa Catarina a rede está presente também em Flo-
rianópolis, Tijucas e Balneário Camboriú.

Saiba mais: www. galetomammamia.com.br
                          @galetomammamia

Brindes e promoções                   Diversas opções de acompanhamentos

  a

A empresária Fernanda Bald, 
na foto com a boneca mascote 

Mamma, comemora um ano de sua 
franquia no Shopping Itaguaçu
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