
Dieta segura:
Estabeleça os seus objetivos antes 

de iniciar qualquer dieta, para assim 
procurar algo que se encaixe melhor 
para você. 

Um profissional da área, um nutri-
cionista por exemplo, é indispensável  
para avaliar sua condição atual e in-
dicar o melhor caminho, criando  um 
plano alimentar, ou seja, um guia para 
as suas refeições diárias contendo o 
que deverá ser consumido ao longo do 
dia. Não leve isso como um gasto, mas 
como um investimento no seu tempo 
de vida.

Vale lembrar que a má alimentação 
ao longo dos anos é como andar na 
contramão; pode ser que você tenha 
muita sorte e não sofra  um acidente, 
mas sempre estará em perigo. Não 
vale a pena arriscar, não concorda?

  

12

emaildacoluna@gmail.com    
                                      colunistavalkravchy@gmail.com

Val Kravchychyn
   Colunista Social

emaildacoluna@gmail.com    
                                       colunistavalkravchy@gmail.com  Val Kravchychyn

VARIEDADES
            TERÇA-FEIRA, 04 DE JULHO DE 2023

>

Curiosidade
De 10 a 12/12

ALMANAQUE
Dica

Para refletir
Deus, para a felicidade do homem, 

inventou a fé e o amor. O Diabo, in-
vejoso, fez o homem confundir fé com 
religião e amor com casamento. 

                     (Machado de Assis)                                                          

 Revisão e diagramação: Val Kravchychyn

Que há uma lâmpada que per-
manece ligada continuamente há 
mais de 113 anos na cidade de Liver-
more, na Califórnia?  

Que o Vaticano, com cerca de 800 
habitantes oficiais. é menor país do 
mundo? 

Que a Rússia, ocupando cerca 
de 10% de toda a terra do planeta é o 
maior país do mundo? 

Que o Brasil é o país que possui a 
maior comunidade japonesa fora do 
Japão? Só em São Paulo, moram mais 
de 600 mil japoneses.

Você sabia?

Outros destaques

Caduquice ou má-fé?

Segundo estudiosos, usar brincos 
era sinal de riqueza e até mesmo 

de identificação cultural, e afirmam 
que ele surgiu por volta de 2500 

a.C. Eles contam que com base em 
crenças antigas, os espíritos malignos 

penetravam pelas perfurações no 
corpo das pessoas; para impedi-
los elas cobriam os furos, e assim   
surgiram, no início em formatos 

de argolas, na Ásia e no Oriente 
Médio, os primeiros brincos. Já os  

tipos pendentes ganharam estilo e 
denotavam  status ou condições 

econômicas. 
Usá-los era sinal de riqueza.

            K-Platz Hotel está entre os melhores hotéis do mundo na plataforma 
                                                        do TripAdvisor      

O K-Platz Hotel, localizado em São José, 
na Grande Florianópolis (SC), que neste mês 
comemora dois anos no mercado  hoteleiro, 
conquista  o  prêmio  Travelers’ Choice do      

TripAdvisor. 
Essa cobiçada honraria é concedida a- 

penas aos 10% melhores hotéis do mundo na 
plataforma do TripAdvisor.

 ENTRE OS MELHORES

O que o público vai conhecer

 Quer ter sua pauta divulgada 
neste espaço?     Enviar  para:

emaildacoluna@gmail.com
 Infs. : 48) 98413-7808

FEIRA DE CERÂMICAS

Um serviço de excelência
Ser reconhecido pela plataforma é um indicativo do com-

promisso inabalável do K-Platz Hotel em oferecer uma ex-
periência de hospitalidade excepcional a cada hóspede. 

Reflete a dedicação do hotel em proporcionar um serviço 
de excelência, com comodidades superiores e uma estadia 
inesquecível.

Uma fonte confiável 
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Sobre o K-Platz Hotel:
Localizado na principal Avenida de 

Campinas, em São José (SC), o K-Platz Ho-
tel fica a apenas sete quilômetros do Cen-
tro de Florianópolis, com sua arquitetura 
histórica, além das praias (a mais longe 
fica a 53 minutos do hotel) e belezas nat-
urais da ilha que  encantam turistas  e mo-
radores, sendo uma oportunidade para co-
nhecer novos lugares.

Saiba mais: www.kplatz.com.br/

Os prêmios Travelers' Choice do TripAdvisor são alta-
mente respeitados na indústria de viagens, pois são basea-
dos nas avaliações e opiniões imparciais de milhões de via-
jantes ao redor do mundo. Esses prêmios servem como uma 
fonte confiável de informações para viajantes exigentes em 
busca de acomodações excepcionais.

"Essa conquista é um testemunho do trabalho ár-
duo e dedicação de toda a nossa equipe em propor-
cionar uma experiência de hospitalidade extraor-
dinária. Somos profundamente gratos aos nossos 
hóspedes por seu apoio e por compartilharem suas 
experiências positivas no TripAdvisor", afirma Maíra 
Sidrim, gerente geral do K-Platz Hotel.

Com o objetivo de fomentar a economia e apresentar tra-
balhos exclusivos em cerâmica, o MULTI Open Shopping 
promove, em parceria com o curador e ceramista Eduardo 
Sztejnsznajd a primeira edição da Feira de Cerâmicas, 
que contará com a participação de 19 ceramistas. 

Durante a feira os visitantes vão encontrar uma diversi-
dade de peças utilitárias, esculturas, biojoias e peças de- 
corativas. Todas executadas com técnicas diferentes por 
cada profissional, seja com pinch pot, acordelado, torno, 
placa ou escultura. A entrada é franca. Imperdível!

Compromisso

DIVULGAÇÃO/NG

  

O prêmio Travelers' Choice reflete o compromisso do 
K-Platz Hotel em superar consistentemente as expectati-
vas dos hóspedes. 

Desde a equipe acolhedora e prestativa até as comodi-
dades de alto padrão e a atenção meticulosa aos detalhes, 
cada aspecto do hotel foi cuidadosamente elaborado para 
garantir uma estadia incomparável para cada hóspede.

Os viajantes que visitam São José (SC) e cidades próx-
imas podem confiar no prestígio do prêmio Travelers' 
Choice como um endosso à qualidade superior e à hos-
pitalidade excepcional oferecida pelo K-Platz Hotel. Seja 
para negócios ou lazer, os hóspedes podem esperar uma 
experiência memorável que supera todas as expectativas.

          Ceramistas apresentam produtos de 7 a 9 de julho no MULTI Open Shopping     

O quê: 1ª edição da Feira de Cerâmicas, com entrada franca.    Onde:  No MULTI Open Shopping, na Rodovia 
Dr. Antônio Luiz Moura Gonzaga, 3339, no Rio Tavares, em Florianópolis/SC. 

Quando:  Na sexta dia 7, das 14h às 22h, sábado, 8, das 9h às 22h e no domingo, 9, das 12h às 20h. 
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