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Gastronomia - OPCOES VEGANAS NO SUL DA ILHA

Operagées gastronémicas com opgées de pratos veganos em Floriandpolis
Sugestdes fazem parte do mix gastronémico do MULTI Open Shopping, no Sul da llha

Adiversidade de sabores, aromas e texturas  tronémico do MULTI Open Shopping, em

é imensa quando falamos em gastronomia.

E, nas operacdes que integram o mix gas-

Florianopolis, € possivel encontrar opgdes ve-
ganas para todos os gostos e paladares.

Conheca algumas op¢oes

—{Cé??%é;ado Veg do Musume Sushi

PAULINHO SEFTON /DIVULGAGAO/NG

| Pizza de Jaca vefana é servida no'\__| {Pudz'm vegano é uma das sobremesas

Botdnico Col

eita Criativa do Botanico Colheita Criativa

Botanico Colheita Criativa

No restaurante Botanico Colheita Criativa é
possivel encontrar no cardapio, além de trés opgdes
de risoto (caprese, cabotia e verde), também com
as pizzas veganas.

Elas estdo disponiveis nos sabores Zucchini,
que leva abobrinha ao pesto de manjericéo e a de
Jaca, que é feita com mugarela vegan e carne de
Jaca. Além disso, todas as sobremesas do menu,
como por exemplo o pudim, s&o veganas.

Musume Sushi

Ja o Musume Sushi, apresenta no cardapio
opgodes de entradas, pratos e sobremesas veganas.
Um dos destaques € a Nasu Furai, que séo fatias
de berinjela empanadas em panko com recheio de
creme de tofu temperado, sunomono e cogumelos.
Como principal, a sugestdo € o combinado vegano
de 12 pecas escolhidas pelo chef, que podem ser
de caju, edamame, cogumelo, abacate e pepino.

E esse prato € um dos participantes da primeira
edi¢ao do Festival Bom Gourmet em Floriandpolis.

Porto Oliveira Gastronomia

No almogo o buffet do Porto Oliveira Gastrono-
mia apresenta uma variedade de saladas, frutas
e algumas opgdes de pratos, que varia de acordo
com o dia. No periodo da noite, séo servidos cal-
dos e cremes de sopa de abdbora cabotia, batata
baroa, aipim e couve e cenoura com gengibre.

Shaka Fresh And Green

No Shaka Fresh And Green as opcbes sao
saladas que podem ser acompanhadas de proteina
vegetal, cogumelo ou edamame.

O restaurante oferece ainda molhos veganos e
mais de 20 toppings para completar o prato.

Tudo em Graos Floripa

Para quem gosta de praticidade, pode conhecer
as opgdes de congelados veganos na Tudo em
Graos Floripa. Dentre as sugestes estdo co-
xinhas fit de funghi, tortei de abdbora, ravioli e tortei
de queijo vegetal. Além disso, a loja, que conta uma
linha de granel, oferece uma série de produtos ve-
ganos, como biscoitos, suplementos e chocolates.

Cacau Show

Quem é fa de chocolate, pode conhecer a linha
Bendito Cacao da Cacau Show. Produzidos no
modelo bean to bar, os tabletes estédo disponiveis
em quatro versdes: com 65%, 67%, 70% e 85% de
cacau.

Cafeé cultura

Além das sugestbes de cafés, com opgdo de
usar leite de aveia, € possivel degustar no Café
Cultura uma deliciosa torta de banana vegana.

Oakberry Agai Bowls

No Oakberry Agai Bowls é possivel saborear
a fruta pura ou com toppings, também veganos,
como maracuja, banana, coco, morango, granola,
castanha de caju, amendoim, aveia e chia pudding.

0 MULTI Open Shopping fica na Rodovia Dr. Ant6nio Luiz Moura Gonzaga, 3339, no Rio Tavares, na Capital

27 EDICAO DA FEIRA DE VINIL - DO FLORIPA SHOPPING

Nos préximos dias 02 e 03 de setembro (sabado e
domingo), no Floripa Shopping shopping, acontecera
a segunda edi¢ao da Feira de Vinil. O evento, a ser
sera realizado no horario de funcionamento do shop-
ping, terd como local o piso L2, em frente a loja Kida.

Sera possivel encontrar milhares de discos de vinil,
novos e usados, de todos os tipos de musica, incluindo
importados e raros, além de muitos em promogao.

E, para animar ainda mais os amantes da boa musi-
ca e dos “bolachdes”, tera um toca-discos para vendal!

Considerado um dos mais completos da Capital, o
Floripa Shopping esta localizado as margens da SC
401 e investe diariamente em agbes para aproximar
0 publico, proporcionando experiéncias de exceléncia
aos seus clientes.

O shopping disponibiliza estacionamento gratuito de
segunda a sexta-feira (exceto feriados) das 11h as 14h.

Para ficar por dentro de todas as novidades acesse
o site www.floripashopping.com.br ou acompanhe
tudo pelas redes sociais no @floripashopping.
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Dica

Quer adotar um caozinho?

- o Entéo fique ligado (a) :
. ®Entre os itens essenciais para 0-
. "enxoval" do cdozinho estdo a coleira, -
. ragdo, comedouro, bebedouro, tapete .
: higiénico, escova e pasta de dente, itens :
: para o banho, escova para pelos, brin-:
- quedos, caminha, casinha e caixa de:
. transporte. .
. ® Vale lembrar também que, enquan- -
. to os humanos ajudam seus melhores .
< amigos pets a caminhar, fazer suas ne- ;
- cessidades fisiologicas em locais apro- ;
- priados e brincar, estes ensinam muito
- sobre lealdade, companheirismo e afe- -
- to. Os cdes ndo se separam dos seus .
. donos nem por um instante, mesmo nas .
- situacOes mais dificeis. :

Curiosidade
+  Amoda do salfo alto comegou
- com os homens. Durante séculos,
. ossaltos representavam uma
- alta posicGo social, e nGo tinham
- nenhuma relagGo com género. -
- O sapato também foi crucial para
- evitar que homens que montavam :
em cavalos escormregassem do
estribo.

Vocé sabia? :
-+ Que diferente da maior parte dos insetos,:
- as formigas vivem bastante, podendo chegara:
- até30anos devida?
- Que 0s Jacarés crescem durante mais de-
> 30anosaté atingirem seu tamanho maximo?
- Que os elefantes gostam de chupar a-
= prapria tromba para se sentirem confortados:
: efelizes? :

refletir ‘
i !)Eaggrtamente preferivel produzir |-
* vegetais, e penso, por ISSo, uegvr% :
etarianismo & um louvavel abandono i
e um habito barbaro instituido. .

(Nikola Tesla)

m Quer ter%a divulgada
neste espaco? Enviar para:

emaildacoluna@gmail.com

Infs.: 48) 98413-7808

* Revisdo e diagramacéo: Val Kravchychyn
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UMA EXPOSICAO
PARA TOCAR O CORACAO

02 E 03 DE ‘ :LSFROE:-T% ‘ HORARIO DE
SETEMBRO

EVENTO GRATUITO

) FLORIPA
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