JORNAIS EM FDCO TERCA-FEIRA, 22 DE AGOSTO DE 2023

UNICORNIO PARK E FEIRA DO

VARIEDADES

Saude /Beleza/Moda/ Arte / Decoragdo / Gastronomia e muito mais

emaildacoluna@gmail.com
colunistavalkravchy@gmail.com

LIVRO

Unicérnio Park e Feira do Livro sdo as novas atragoes infantis do Floripa Shopping
Até o dia 15/09, mais de 3 mil exemplares de livros € um brinquedo inflavel
de unicdrnio vao divertir a garotada

O vao central do Floripa Shopping estd com
uma nova atragao para a criangada que adora uma
aventura! Desta vez, dois eventos simultaneos es-

tarao disponiveis para a diversao de toda a familia.

O Unicérnio Park e mais uma edi¢ao da Feira do

Livro estardo no empreendimento até o dia 15/09.

Do Unicérnio Park

Um brinquedo inflavel com trés metros de altura
por quatro de comprimento e conta com uma pis-
ta de obstaculos inflavel com escorregador, labi-
rintos, camas elasticas, piscina de bolinhas, mesa
para desenhos e balangos, ou seja, pura diversao
e adrenalina para gastar a energia dos pequenos.

Criangas de 1 a 12 anos poderéo se divertir no
brinquedo que funciona, diariamente, das 10h as
22h. Os participantes a partir de quatro (04) anos
nédo precisam de acompanhante, pois a atragédo
conta com supervisores. Ja os menores de quatro
(04) anos precisardo estar acompanhados pelos
pais ou responsaveis.

O valor do ingresso para participar é R$30,00 por
30 minutos e R$50,00 por 60 minutos, com adlicio-
nal de R$10,00 a cada 15 minutos extras.

Para mais informagées, consultar na bilheteria
do evento.

Da Feira do Livro

A leitura € uma fonte de lazer, diversao,
aprendizado e até mesmo de conexao.

E para mergulhar nesse universo, o Floripa
Shopping traz, mais uma vez, a Feira do Livro, que
€ sucesso ha alguns anos no empreendimento.

A Feira conta com titulos indicados para bebés
até criangas de 13 anos. Uma variedade enorme
de exemplares esta disponivel a venda, como
os livros licenciados da Patrulha Canina, Barbie,
Fisher Price, Hot Wheels, além de uma linha com-
pleta de apoio escolar com cartilhas, caligrafia, le-
tras bastao, matematica e muito mais.

Durante o horario de funcionamento do shop-
ping, a Feira oferece mais de 3 mil exemplares que
sao comercializados a prego minimo de R$5,00 e
maximo de R$100,00.

O pagamento podera ser realizado em espécie,
cartéo de débito ou cartao de crédito.
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O qué: Unicornio Park e
Feira do Livro

Quando: Até 15 de se-
tembro de 2023

Horario: De segunda a
sabado, das 10h as 22h,
aos domingos e feriados
das 14h as 20h

Onde: No vao central,
piso L1 do Floripa Shop-
ping — Rodovia SC-401,
Saco Grande, na Capital

Vale lembrar que o Floripa Shopping disponibiliza estacionamento gratuito no horario do almoco, de segunda a sexta-feira (exceto feriados),

das11h as 14h. Para ficar por dentro das novidades acesse as redes sociais do shopping @floripashopping ou www floripashopping com br.

"MARKT TAG: EDICAO VINHOS, QUEI

Experiéncia gourmet unica: feira de queijos e vinhos chega ao K-Platz Mall em setembro

O K-Platz Mall apresenta um evento imperdivel para
0s amantes da boa gastronomia e produtos auténticos.

A primeira edicdo da "Markt Tag Edigao: Vinhos,
Queijos e Produtos Coloniais", com uma selecao diver-
sificada de 16 expositores vindos de diversas regides do
Brasil, que promete trazer uma experiéncia inigualavel de
degustacéo e vendas de produtos coloniais e vinhos de
alta qualidade.

Além dos queijos artesanais, os expositores também
apresentarao outros produtos coloniais, entre eles, paes
frescos, mel puro, geleias deliciosas e charcutaria de
primeira linha.

JOS EPRODUTOS COLONIAIS"

Os visitantes terdo a chance de saborear e adquirir es-
sas iguarias unicas, enriquecendo suas experiéncias gas-

tronOmicas.

A curadoria do evento ficara sob a responsabilidade de

ALMANAQUE
Dica
Diabéticos

. ® Que tipo de queijo comer?

. Segundo a Organizagdo Mundi-
- al da Saude (OMS), uma a cada 11:
. pessoas no mundo sofre de diabe- :
. tes, uma doenga que interfere para .
. controlar a quantidade de agucar no .
. organismo. :
. Para quem é diabético - e ndo
. pode acumular agucar no sangue:
. - 0 ideal é consumir os queijjos com .
. menor porcentagem de gordura, ja:
. que esse grupo de pessoas possui .
. maior tendéncia a desenvolver hi- .
. percolesterolemia (excesso de gor- .
. dura no sangue). :
. A frequencia do consumo de:
. queijo também deve ser moderada. .
. Os queijos com menor porcen- .
. tagem de gordura, recomendados .
. para diabético, seriam entao a rico-:
. ta, 0 minas frescal, o cottage e a.
: mussarela de bufala. :

Curiosidade

- Existe uma cidade subterra-
- nea em Toronto, no Canada. :
. A“PATH” como ¢ conhecida, :
- abriga cerca de 50 torres comer- :
- ciais ativas onde mais de 5.000 -
- pessoas trabalham e mais de 100 -
- mil pessoas visitam todos os dias. -

Para refletir « :
"As pessoas dividem-se en-f -
© tre aquelas que poupam COmMO | :
. se vivessem para sempreé €f-
. aquelas que gastam COMOT-

: se fossem_ morrer amanha.
- (Aristoteles) :

&
m Quer ter sUd pauta divulgada
neste espaco? Esdenvida para:
emaildacoluna@gmail.com
Infs. (48) 98413-7808

- Reviséo e diagramago: Val Kravchychyn -

Tiago Dias Pascoal, Queijista renomado e Vice-presiden-
te da ComerQueijo, a Associagdo dos Comerciantes
de Queijo Artesanal. Sua expertise e paixao pelo mundo
dos queijos asseguram que os visitantes terdo uma ex-
periéncia enriquecedora e educativa durante toda a feira.

O evento acontece nos dias 02 e 03 de setembro, das
11h as 18h, no K-Platz Mall, anexo ao K-Platz Center,
Bairro Campinas, em Sao José

qu'ago Dias Pascoal




