MARINA KREMER / DIVULGACAO / NG

JORNAIS EM FOLO TERCA-FEIRA, 21 DE MAIO DE 2024

. VARIEDADES

Saude /Beleza/Moda/ Arte / Decoragdo / Gastronomia e muito mais

emaildacoluna@gmail.com
colunistavalkravchy@gmail.com

MAIO VERDE

Maio Verde: relacionada ao gluten, doenca celiaca afeta 2 milh6es de brasileiros

Uma em cada 100 pessoas no mundo, ou seja
1% da populagdo mundial, apresenta a doenga
celiaca. No Brasil, a doenga autoimune, que esta
relacionada ao gluten, proteina presente no tri-
go, centeio e na cevada, afeta, segundo dados

da Federagao Nacional das Associagées de
Celiacos do Brasil (Fenacelbra), cerca de 2
milhdes de brasileiros. Deste numero, 80% néo
tém o diagndstico conhecido e 70% so6 confir-
mam a doenca apos o0s 20 anos de idade.

L& Nelson Cathcart Jr, médico
gastroenterologista

A doenca pode ser controlada

O especialista em doengas do estéma-
go e intestino explica que o diagnostico da
doenga celiaca pode ser feito atravées de
alguns exames de sangue e com biopsias.

Durante a endoscopia digestiva alta é
possivel fazer a coleta de materiais do intes-
tino delgado e averiguar se héa inflamagéo
e atrofia dessas células, alteragbes estas
geradas pelo trigo e outros alimentos com
glaten.

“Diferente dos pacientes que tem
algumas intolerdncias alimenta-
res, até o momento ndo existe um
remédio para a doenca celiaca, no
entanto existem estudos em anda-
mento para que no futuro haja mais
essa possibilidadede controle da
doenca’, ressalta.

Apesar de néo ter cura, a doenga pode
ser controlada com uma dieta baseada em
alimentos sem gluten.

Uma agao importante

Para conscientizar e trazer mais informagdes para a
populacéo, durante o quinto més do ano, é realizada a
campanha do Maio Verde. Segundo o médico gastro-
enterologista Nelson Cathcart Jr., a acdo é importante
no alerta sobre os sintomas, bem como ajudar na con-
scientizacdo da populagdo que convive com celiacos.

“Ndo sabemos exatamente como e quando um
individuo acaba sendo acometido, jd que a mu-
tacdo para ter essa doenca, que ¢ autoimune e
tem base genética e ambientats, estd presente em
até 30% da populacdo em geral, mas apenas 1%
da populacdo mundial e brasileiva tem doenca
celiaca”, destaca o médico.

Sinais e sintomas

Diarreia, dor de barriga, barriga estufada, perda de
peso sao sintomas classicos e até mesmo o intestino pre-
so pode acontecer. Mas, além do intestino, outras partes
do corpo podem ser acometidas, como musculos e arti-
culacbes, com aparecimento de dores, e lesdes de pele,
com bolhas e crostas.

Nas criancgas o atraso de crescimento € um dos sinais
de alerta.

O médico destaca ainda que dores de cabega, de-
ficiéncia de ferro, vitamina B12 e outros nutrientes, os-
teoporose, osteopenia, infertilidade e alteracdo no fluxo
menstrual de mulheres, também s&o sintomas que mere-
cem alerta.

“Todas essas condicdes podem sim estar asso-

ciadas com a doenca ce[igca e esses individuos
merecem investigacdo. Por isso, é importante
conscientizar que esses sintomas ndo sejam
menosprezados quando cronicos, e que a pessoa
procure o médico para fazer a investigacdo o
quanto antes”, alerta o médico, uma vez que ndo bem
controlada, a doenga pode favorecer o aparecimento de
cancer, como o linfoma.

Como é viver sem gluten?

Desde 2003, apds a publicacdo da Lei Federal
n° 10.674, todos os alimentos industrializados de-
vem apresentar no rétulo e bula, obrigatoriamente,
as inscrigdes ‘contém gluten’ ou ‘ndo contém gluten’.

O médico, que foi diagnosticado como celia-
co aos 36 anos de idade, comenta que viver sem
gluten ndo é uma tarefa tao facil, mas ela ja foi mui-
to mais dificil. “A Lei que oﬁr[iga que as em-
presas apresentem nos rotulos de altmentos
a composicdo com ou isento de gliten, foi
um grande avanco para o bom controle da
doenga no nosso pais”, ressalta.

Nelson Cathcart Jr., comenta ainda que viver
sem gluten € muitas vezes um desafio social. “As
vezes vocé tem que ir para algum evento
e fazer a refeicdo antes mesmo de ir para
algum restaurante, pois ndo se sabe se ld
terd alguma comida preparada adequa-
damente. Pois, se no mesmo ambiente onde
sdo manuseados altmentos com trigo por
exemplo, sejam pratos, panelas e talheres,
isso pode gerar uma contaminacdo e ela é,
sim, nociva, causando danos ao intestino de
quem tem doenca celiaca”, compartilha.
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. ALMANAQUE

Dicas da coluna

Unhas saudaveis .
:® Sei que é comum que--
: rermos tirar absolutamente to- -
: das as “pelinhas” possiveis! -

Porém, a pele que envolve -
:a unha serve como uma pro- -
: tecdo e, remové-la totalmente, -
: pode fazer com que bactérias e -
: fungos aparegam. .

A dica aqui é tentar apenas -
: empurrar as cuticulas com uma -
: espatula e retirar somente o0 ex- -
: Cesso. .

Curiosidade

Beija-flor-abelha :
. Noreino das aves, o titulo de -
. menor pertence ao beija-flor- -
. abelha (foto). :
. Encontrado principalmente em
. Cuba e na llha da Juventude, :
. esse pequeno pdssaro mede °
. cercade 6 centimetros de -
. comprimento e pesa cerca de *
. 2 a 2,4 gramas.
Sua agilidade no voo e sua
capacidade de pairar no ar
. otornam uma das aves mais
fascinantes de se observar.
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Vocé sabia?  :
- Que se reduzirmos 0 tamanho :
= do Sol a0 tamanho de um globulo :
- branco, a Via Lactea seria igual ao -
= tamanho dos Estados Unidos?

Que estatisticamente, vocé tem -
- mais probabilidade de morrer no :
= caminho para comprar umbilhete de :
- loteriado que de ganharna loteria?
- Queagomademascar maisan- :
- tiga do mundo tem pelo menos 5 mil :

> anos? ‘

:  Pararefletir: ;

“E 0 homem, em seu orgu- -

Iho, criou Deus a sua imagem € |-
semelhanga.” ’

(Friedrich Nietzsche)

E
® Quer ter sUa“pauta divulga-
daneste espaco?  Enviar para:
emaildacoluna@gmail.com
Infs. : (48) 98413-7808

* Reviséo e diagramagéo: Val Kravchychyn .
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